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Пояснительная записка  
Рабочая программа по ОБЖ в 8 классе составлена на основе Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ, Основной образовательной 

программы основного общего образования, Положения о рабочей программе МАОУ «СОШ 

№ 46».  

Рабочая программа разработана на основе учебно-методического комплекта под 

редакцией А.Т. Смирнова.  

 

Цели и задачи 

Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего 

поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

 освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной 

жизнедеятельности; 

 понимание обучающимися личной и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе 

гражданской идентичности и правового поведения; 

 понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как 

индивидуальную и общественную ценность; 

 понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, 

терроризма и наркотизма; 

 освоение умений использовать различные источники информации и 

коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

 освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

 освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

 освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

 освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты. 

 Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на: 

 воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 



 развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового 

образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 формирование у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и 

способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное 

оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, 

представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», 

«Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная 

география», «Физическая культура» способствует формированию целостного 

представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания 

предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и 

окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а 

также рационального использования учебного времени. 

 

 

Содержание учебного предмета 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности  

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации 

вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Средства индивидуальной защиты 

велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при 

пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты.  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на 

радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах 

экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному 

поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. 

Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при 

эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской 

Федерации 
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и 

общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую 

и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за 

правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при 

похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий 



по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых 

мероприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы 

здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные 

привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и 

наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и 

обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Основные неинфекционные и инфекционные 

заболевания,их профилактика.  

 

 

Планируемые результаты 

Выпускник научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) 

в случае эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 

экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 

актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей; 



 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению 

своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных 

привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на 

здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 

актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при 

формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 



Тематическое планирование  

 

№ 

урока Тема урока 

Содержание учебного предмета  Практическая деятельность 

на уроке  

Вид контроля 

1  Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их причины и последствия 

Уметь действовать при 

возникновении пожара в жилище и 

использовать подручные средства 

для ликвидации очагов возгорания; 

 

Пожар. Возможные причины 

пожара. Меры пожарной 

безопасности. Правила 

поведения на пожаре. 

Использование средств 

пожаротушения 

 

2  Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и организация 

защиты населения. Статистика 

пожаров в Удмуртии  и г. Ижевске  

Знать  и применять алгоритм 

действий при пожаре.  

  

3 Права, обязанности и ответственность 

граждан в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожарах 

Владение нормативно – правовой 

базы в области гражданской 

обороны и пожарной безопасности  

 Самостоятельная 

работа 

4 Причины дорожно-транспортных 

происшествий и травматизма людей. 

Статистика травматизма в Удмуртии и 

г. Ижевске 

Знать  основные причины дорожно 

– транспортных происшествий и 

травматизма людей  

Опасные ситуации на дороге. 

Правила дорожного движения 

(в части, касающейся 

пешеходов и велосипедистов). 

Опасные ситуации на 

транспорте. Поведение 

пассажиров в общественном 

транспорте. 

 

5 Организация дорожного движения. 

Обязанности пешеходов и пассажиров 

Знать правила безопасности 

дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов, 

пассажиров транспортных средств 

и велосипедистов); 

 

  



6  Велосипедист – водитель 

транспортного средства 

Адекватно оценивать ситуацию на 

проезжей части и тротуаре с точки 

зрения пешехода и (или) 

велосипедиста; 

 

  

7  Безопасное поведение на водоемах в 

различных условиях 

Соблюдать правила поведения на 

воде, оказывать помощь 

утопающему; 

  

8  Безопасный отдых на водоемах Прогнозировать последствия 

своего поведения в качестве 

пешехода, пассажира 

транспортного средства и (или) 

велосипедиста в различных 

дорожных ситуациях для жизни и 

здоровья (своих и окружающих 

людей); 

 Самостоятельная 

работа 

9  Оказание помощи терпящим бедствие 

на воде 

Обращения в случае 

необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи. 

  

10 Загрязнение окружающей  природной 

среды и здоровье человека 

Знать основные загрязнители 

окружающей среды  и их влияние 

на организм человека  

  

11  Правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической 

обстановке 

Правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

социального, природного и 

техногенного характера; 

Меры безопасности при 

пребывании человека на 

территории с 

неблагоприятными 

экологическими факторами. 

ПРЕДЕЛЬНО 

ДОПУСТИМЫЕ 

КОНЦЕНТРАЦИИ (ПДК) 

ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В 

АТМОСФЕРЕ, ВОДЕ, 

ПОЧВЕ. БЫТОВЫЕ 

 



ПРИБОРЫ КОНТРОЛЯ 

КАЧЕСТВА 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И 

ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ. 

12 Классификация чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

Знать правила безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях социального, 

природного и техногенного 

характера; 

 

Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

поведение в случае их 

возникновения. 

Контрольная 

работа 

«Безопасность» 

13  Аварии на радиационно-опасных 

объектах и их возможные последствия 

Знать причины и виды аварий на 

радиационно – опасных объектах и 

их последствия  

Использование 

индивидуальных средств 

защиты: домашней 

медицинской аптечки, ватно-

марлевой повязки, 

респиратора, противогаза. 

 

14  Обеспечение радиационной 

безопасности населения 

Умение защититься при 

радиационной аварии. Способы  

  

15  Аварии на химически опасных 

объектах и их возможные последствия. 

Химически опасные объекты г. 

Ижевска и Удмуртии. 

Знать места химически опасных 

объектов в субъекте РФ 

  

16  Обеспечение химической защиты 

населения 

Правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

социального, природного и 

техногенного характера; 

  

17 Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные 

последствия 

Знать  возможные последствия от  

взрывопожароопасных объектах  

  

18  Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на взрыво-и 

пожароопасных объектах 

Алгоритм действий при  угрозе 

населения от аварий на взрыво – и 

пожароопасных объектах  

 Самостоятельная 

работа 



19  Аварии на гидротехнических 

сооружениях и их последствия 

Использовать знания умения  и 

навыки обращения в случае 

необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи. 

  

20  Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях. ГТС 

Удмуртии 

 

Знание основных способов защиты 

от аварий на гидротехнических 

сооружениях  

  

21  Организация оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера 

Основные способы оповещения 

населения в зоне ЧС 

  

22 Эвакуация населения Действовать согласно 

установленному порядку по 

сигналу "Внимание всем!", 

комплектовать минимально 

необходимый набор документов, 

вещей и продуктов питания в 

случае эвакуации населения; 

Средства коллективной 

защиты и правила 

пользования ими. Эвакуация 

населения. 

 

23  Мероприятия по инженерной защите 

населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

Пользоваться средствами 

индивидуальной защиты 

(противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, 

домашней медицинской аптечкой) 

и средствами коллективной 

защиты; 

Действия населения по 

сигналу "Внимание всем!" и 

сопровождающей речевой 

информации. 

 

24  Общие понятия о здоровье как 

основной ценности человека 

Знать основы здорового образа 

жизни; факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; вредные 

привычки и их профилактику 

 Контрольная 

работа «Ахов, 

РООВ» 

25  Индивидуальное здоровье человека, 

его физическая, духовная и социальная 

сущность 

Особенности  индивидуального 

здоровья человека  

Здоровый образ жизни. 

Факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье. 

 



Вредные привычки и их 

профилактика. 

26  Репродуктивное здоровье – 

составляющая здоровья человека и 

общества 

Знать  основные составляющие 

репродуктивного здоровья 

человека.  

  

27  Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья 

Основы здорового образа жизни; 

факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; вредные 

привычки и их профилактику; 

  

28  Здоровый образ жизни и 

профилактика основных 

неинфекционных заболеваний 

Знать составляющие здорового  

образа жизни и профилактические 

меры неифекционных заболеваний   

  

29  Вредные привычки и их влияние на 

здоровье 

Основы здорового образа жизни; 

факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; вредные 

привычки и их профилактику; 

  

30  Профилактика вредных привычек Знать профилактические меры по 

устранение вредных  привычек  

 Самостоятельная 

работа 

31  Здоровый образ жизни и безопасность 

жизнедеятельности 

Знать  основные понятия о 

здоровом образе жизни и 

безопасности жизнедеятельности  

  

32  Первая  помощь пострадавшим и ее 

значение 

Оказывать первую медицинскую 

помощь при ожогах, 

обморожениях, ушибах, 

кровотечениях. 

 

  

33  Первая  помощь при отравлениях 

аварийно-химических опасными 

веществами (АХОВ) 

Умение оказывать  первую помощь 

пострадавшим  

Первая медицинская помощь 

при отравлениях, ожогах, 

обморожениях, ушибах, 

кровотечениях. 

 

34  Первая  помощь при травмах. Первая  

помощь при утоплении. 

Алгоритм действий при оказании 

первой помощи пострадавшим  

Опасные ситуации и правила 

поведения на воде. Оказание 

помощи утопающему. 

Контрольная 

работа 

«Итоговая 



контрольная 

работа» 

 

 

 

 



 

 

 

 

Контрольно-измерительные материалы 

 
Самостоятельная работы по теме «Пожары» 

1.Что такое пожар? 

А. неконтролируемый процесс горения, причиняющий материальный ущерб, вред жизни и 

здоровью людей. 

Б. Частный случай горения. 

В. Химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением тепла и света 

2. К поражающим факторам пожара относятся: 

а) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;  

б) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

в) образование облака зараженного воздуха. 

г) открытый огонь, токсичные продукты горения; 

 

3. Процесс горения  протекает при следующих условиях: 
а) наличие горючего вещества; 

б) наличие окислителя; 

в) наличие условий для теплообмена; 

г) наличие источника воспламенения. 

Найдите ошибку в приведенных примерах. 
  

4. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для возникновения 

процесса горения: 
а) бензин + кислород воздуха; 

б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета; 

в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки; 

г) дерево + кислород воздуха + факел; 

д) ацетон + кислород воздуха + искра от зажигалки. 

  

  

5. Какие условия способствуют распространению начавшегося пожара? Выберите из 

приведенных ответов правильные: 
а) неправильные действия людей по тушению пожара; 

б) скопление различных средств пожаротушения у очага загорания; 

в) отсутствие или неисправность средств пожаротушения; 

г) скопление большого количества горючих веществ и материалов; 

д) наличие различных проемов, создающих возможность распространения пламени; 

е) отсутствие естественного освещения; 

ж) отсутствие проемов (оконных, дверных) для удаления продуктов горения; 

з) запоздалое обнаружение возникшего пожара и сообщение о нем в пожарную охрану; 

и) отсутствие достаточного количества кислорода воздуха. 

  

6. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ: 
а) побежите и постараетесь сорвать одежду; 

б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя; 

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

  

7. Почему нельзя тушить электропроводку и провода водой? 

     а). расплавится изоляция проводов 

     б). загрязнятся обои 



     в). может поразить током 

8. Как называется гибкий трубопровод для тушения пожара? 

      а). водопроводный шланг 

      б). пожарный шланг 

      в). пожарный рукав 

 

Аварии с выбросом радиоактивных веществ 

1. В состав ионизирующего излучения входят: 
а) ультрафиолетовые лучи; 

б) альфа-излучение; 

в) бета-излучение; 

г) тепловое излучение; 

д) электромагнитное излучение;      

е) гамма-излучение. 

2. Самым опасным излучением для человека является:     
а) альфа-излучение; 

б) бета-излучение; 

в) гамма-излучение.  

3. За счет чего в основном образуется естественный радиационный фон? Назовите 

правильный ответ: 

а) за счет радиации Солнца, Земли, внутренней радиоактивности человека, рентгеновских 

исследований, флюорографии, радиоактивных осадков от ядерных испытаний, проводившихся в 

атмосфере; 

б) за счет увеличения добычи радиоактивных материалов; 

в) за счет роста химически опасных производств, использования радиоактивных материалов на 

производстве, сжигания угля, нефти, газа на ТЭС. 

4. К радиационно-опасным объектам относятся: 

а) взрывоопасные производства на промышленных предприятиях; 

б) производства, связанные с применением, хранением и переработкой легковоспламеняющихся и 

горючих жидкостей; 

в) предприятия по производству ядерного топлива; 

г) атомные электростанции; 

д) предприятия цветной и черной металлургии; 

е) хранилища твердых и жидких радиоактивных отходов; 

ж) транспортные ядерные энергетические установки; 

з) предприятия нефтеперерабатывающей промышленности; 

и) предприятия угольной промышленности; 

к) научно - исследовательские организации, имеющие ядерные установки и стенды; 

л) системы ядерного оружия, склады с ядерными боеприпасами и заводы по их производству. 

5. Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека при 

внутреннем облучении? Назовите правильные ответы: 

а) через одежду и кожные покровы; 

б) в результате прохождения радиоактивного облака; 



в) в результате потребления загрязненных продуктов питания; 

г) в результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей; 

д) в результате радиоактивного загрязнения поверхности земли, зданий и сооружений; 

е) в результате потребления загрязненной воды. 

6. Ткань, орган и часть тела, воздействие на который в условиях неравномерного облучения 

организма может причинить наибольший ущерб здоровью данного лица или его потомства, 

называют критическим. В порядке убывания радиочувствительности критические органы 

относятся к I, II или III группам. Определите, какие из приведенных критических органов 

относятся к I, II и III группам: 

а) мышцы, щитовидная железа, жировая ткань, печень, почки, селезенка, желудочно-кишечный 

тракт, легкие, хрусталики глаз; 

б) кожный покров, костная ткань, кисти, предплечья, голени и стопы; 

в) половые органы и красный костный мозг;  

7. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо: 

А) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и отряхивать 

их от пыли; 

в) двигаться по высокой траве и кустарнику; 

г) избегать движения по высокой траве и кустарнику; 

д) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 

е) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде; 

ж) не принимать пищу, не пить, не курить; 

з) не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и расположите их в 

логической последовательности. 

8. При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и радиоактивным 

загрязнением местности, сложившимся в результате аварии на АЭС, вам по необходимости 

приходится выходить на улицу (открытую местность). 

Какие санитарно-гигиенические мероприятия вы должны выполнить при возвращении в 

дом (квартиру)? Ваши действия и их последовательность: 

а) перед входом в дом снять одежду и выбить (вытряхнуть) из нее пыль; 

б) обувь ополоснуть в специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у 

порога; 

в) воду из емкости вылить в канализацию; 

г) войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно закрывающийся шкаф; 

д) верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте  у входа в дом (на улице); 

е) вымыть руки и лицо; 

ж) принять душ с мылом. 

  

Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ 
 

1. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения 

людей, животных и растений опасными химическими веществами, это: 



а) пожароопасный объект; 

б) гидродинамически опасный объект; 

в) химически опасный объект. 

  

2. Авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся разливом или выбросом 

опасных химических веществ, способных привести к гибели или химическому заражению 

людей, продовольствия, пищевого сырья и кормов, сельскохозяйственных животных и 

растений, или химическому заражению окружающей природной среды, это: 
а) опасная авария; 

б) химическая авария; 

в) аварийная ситуация. 

  

3. Какую степень безопасности из 4-х типов имеет объект, если в зоне возможного заражения 

проживает? Назовите правильные ответы: 
а) 50 тыс. человек; 

б) 25 тыс. человек; 

в) 80 тыс. человек; 

г) 35 тыс. человек. 

  

4. В Российской Федерации в зонах возможного химического заражения проживает: 
а) около 60 млн. человек; 

б) 60млн. человек; 

в) более 60млн. человек. 

  

5. Химическое вещество, применяемое в народнохозяйственных целях, которое при выливе 

или выбросе может привести к заражению воздуха с поражающими концентрациями, это: 
а) химически опасное вещество; 

б) ядовитое вещество; 

в) сильнодействующее ядовитое вещество (СДЯВ); 

г) опасное вещество. 

  

6. Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для 

химических аварий с выбросом СДЯВ: 
а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы; 

в) лучистый поток энергии; 

г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека; 

д) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги. 

7. СДЯВ наносят поражения: 
а) комбинированные (химическое поражение, пожары и взрывы); 

б) химические; 

в) радиационные. 

  

8. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 
а) заражение окружающей среды опасными ядовитыми веществами; 

б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате 

действий ударной волны; 

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к 

ней территории; 

г) массовые поражения людей, животных и растений. 

  

 9. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда принесены 

опасные химические вещества в концентрациях и количествах, создающих опасность для 

жизни и здоровья людей, животных и растений в течение определенного времени, это: 
а) очаг химического заражения; 

б) область химического заражения; 

в) территория заражения;    



г) зона химического заражения. 

  

10. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра: 
а) по направлению ветра; 

б) перпендикулярно направлению ветра; 

в) навстречу потоку ветра. 

  

11. Основными способами защиты населения от СДЯВ являются: 
а) профилактические прививки от СДЯВ; 

б) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

в) использование защитных сооружений (убежищ); 

г) временное укрытие населения в жилых и производственных зданиях; 

д) эвакуация населения из зон возможного заражения. 

 Найдите допущенную ошибку. 
  

12. Герметизация помещений производится для снижения поражающего действия СДЯВ на 

людей. Изложите в порядке логической последовательности, ниже перечисленные меро-

приятия по герметизации помещений: 
а) уплотнить дверные проемы влажной тканью; 

б) заклеить вентиляционные отверстия; 

в) закрыть входные двери и окна; 

г) заклеить и уплотнить подручными материалами оконные проемы. 

  

13. Отравление каким сильнодействующим веществом произошло, если имеются следующие 

признаки: ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, слезотечение, резь в глазах, 

насморк, боли в желудке? Назовите правильный ответ: 
а) хлор; 

б) аммиак; 

в) фосфорорганические соединения. 

  

14. Хлор - это: 
а) зеленовато-желтый газ с резким запахом; 

б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

в) парообразное вещество с запахом горького миндаля, металлическим привкусом во рту. 

  

15. Аммиак - это: 
а) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха; 

б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающих запах гнилых плодов. 

  

16. Сернистый ангидрид - это: 
а) парообразное вещество с запахом горького миндаля и металлическим привкусом во рту; 

б) в зависимости от состава газ от бесцветного до красно-бурого цвета; 

в) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха. 

  

17. Дихлорэтан - это: 
а) бесцветная или слегка зеленоватая маслянистая жидкость с запахом эфира или хлороформа; 

б) бесцветная жидкость со слабым кислым запахом; 

в) бесцветная прозрачная легкоподвижная жидкость с характерным запахом винного спирта 

и  жгучим неприятным вкусом. 

  

18. Синильная кислота - это: 
а) вязкая бесцветная маслянистая жидкость со слабым ароматическим запахом; 

б) бесцветная жидкость с запахом горького миндаля; 

в) слегка зеленоватая бесцветная жидкость с запахом эфира или хлороформа. 

  



19. При аварии с утечкой аммиака в качестве индивидуального средства защиты вы решили 

применить ватно-марлевую повязку. Каким раствором следует ее смочить? Назовите 

правильный ответ: 
а) 2%-м раствором нашатырного спирта; 

б) 2%-м раствором уксусной или лимонной кислоты; 

в) 2%-м раствором соды. 

  

20. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы живете на 1-м 

этаже девятиэтажного дома и можете оказаться в зоне заражения. Ваши действия: 
а) укроетесь в подвале здания; 

б) подниметесь на верхний этаж; 

в) останетесь в своей квартире. 

21. После сообщения об аварии на химическом предприятии вы выполнили рекомендации 

по эвакуации из зоны заражения, пришли на сборный эвакуационный пункт, откуда вас 

эвакуировали в безопасное место (район). Что вам необходимо сделать, прибыв к месту 

размещения? Выберете из предложенных вариантов ваши действия и определите их 

очередность: 
а) немедленно зарегистрироваться; 

б) вытереть ботинки и пройти в здание; 

в) снять верхнюю одежду; 

г) умыться; 

д) принять душ с мылом; 

е) пройти на пункт питания (приема пищи); 

ж) прополоскать рот; 

з) исключить какие-либо физические нагрузки, лечь отдыхать; 

и) помочь эвакуируемым разместиться на сборном эвакопункте; 

к) тщательно промыть глаза; 

л) после регистрации надеть одежду и возвратиться домой. 

  

22. Что необходимо сделать в случае оповещения об аварии на химическом предприятии с 

выбросом СДЯВ? Определите последовательность ваших действий: 
а) взять необходимые вещи, документы и продукты питания; 

б) закрыть окна и форточки; 

в) надеть средства защиты органов дыхания и кожи; 

г) включить телевизор, радио выслушать сообщения и рекомендации; 

д) отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи; 

е) укрыться в ближайшем убежище или покинуть район аварии. 

  

23. Как вы будете действовать после оповещения об аварии на химическом предприятии при 

отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также возможности выхода из зоны 

аварии. Ваши действия и их очередность: 

а) отойти от окон и дверей; 

б) включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию; 

в) перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату; 

г) входные двери закрыть плотной тканью; 

д) плотно закрыть окна и двери; 

е) подавать сигналы о помощи; 

ж) провести герметизацию жилища. 

  

  

                                   

Гидродинамические аварии 
  

1. Гидродинамические аварии это: 
а) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение 

воды; 

б) аварии на пожаро - взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв; 



в) аварии на гидродинамически опасных объектах, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления. 

  

2. Зона затопления, в пределах которой произошли массовые потери людей, 

сельскохозяйственных животных и растений, значительное повреждение или уничтожение 

материальных ценностей, зданий и сооружений, это: 
а) зона разлива реки; 

б) зона опасного затопления; 

в) зона сильного затопления; 

г) зона катастрофического затопления. 

  

3. Среди перечисленных причин аварий выберите те, которые характерны для 

гидродинамических аварий: 
а) неправильная эксплуатация; 

б) внезапная остановка турбин; 

в) разрушение основания гидротехнических сооружений; 

г) отсутствие специальных приборов, указывающих о повышении давления воды; 

д) военные действия; 

е) недостаточность водосбросов 

  

4. Из перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для волны 

прорыва: 
а) поражающее действие различных предметов, вовлекаемых в движение; 

б) пониженная концентрация кислорода в воздухе; 

в) повышенная температура окружающей среды; 

г) непосредственное динамическое воздействие на тело человека; 

д) травмирующее действие обломков сооружений; 

е) ударная волна. 

  

5.После поступления сообщения об опасности разрушения плотины необходимо: 
а) надеть средства защиты дыхания и кожи; 

б) переместиться на ближайший возвышенный участок местности и оставаться там до тех пор, 

пока не прибудут спасатели или не спадет вода. 

Найдите допущенную ошибку. 
  

  

                                     

Нарушение экологического равновесия 
  

1. Антропогенные изменения в природе, это: 
а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

б) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии; 

в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека. 

  

2. Антропогенные факторы, которые оказывают нежелательное воздействие как на самого 

человека, так и на окружающую среду, называются загрязняющими. По физико-

химическим параметрам они подразделяются на: 
а) механические; 

б) физические (энергетические); 

в) химические и биологические; 

г) жидкие; 

д) твердые; 

е) газообразные. 

Найдите допущенные ошибки. 
  

3. По воздействию на окружающую среду компоненты загрязнения классифицируются как: 



а) выбросы в атмосферу; 

б) выбросы в гидросферу; 

в) газообразные отходы; 

г) твердые отходы; 

д) сточные воды; 

е) подземные воды. 

  

4. По отношению к человеку воздух выполняет множество разнообразных функций: 
а) содержит кислород; 

б) содержит водород; 

в) растворяет в себе все газообразные продукты обмена и жизнедеятельности человека, включая и 

сферу производства; 

г) воздействует на процессы терморегуляции организма с внешней средой. 

В предложенных примерах допущена ошибка, найдите ее. 
  

5. Причинами изменения теплового баланса в атмосфере Земли являются: 
а) ураганы, бури, смерчи; 

б) загрязнение атмосферы мелкодисперсной  пылью, которая остается в верхних слоях, образуя 

тепловые облака; 

в) техногенные аварии; 

г) парниковый эффект; 

д) энергия (теплота), выделяемая в результате хозяйственной деятельности человека. 

6. Загрязненные мелкодисперстной пылью пылевые облака в верхних слоях атмосферы 

образуются на высоте: 
а) 5 - 10 км; 

б) 10 - 15 км; 

в) 10 - 20 км; 

г) 15 - 20 км. 

  

7. Озоновый слой атмосферы предохраняет все живое на Земле от действия: 
а) ультрафиолетового излучения Солнца; 

б) космической пыли. 

Найдите ошибку. 
  

8. Большую опасность представляет поступление хлоросодержащих веществ в атмосферу. К 

ним относятся, в первую очередь, хлорфторуглероды, так называемые фреоны. Они 

применяются: 
а) в холодильниках; 

б) кондиционерах; 

в) тепловых насосах как хладоагенты; 

г) в производстве пористых пластмасс; 

д) для очистки компьютерных микросхем; 

е) как носители в аэрозольных баллонах; 

ж) как дезинфицирующие; 

з) как стерилизующие растворы в медицине. 

Найдите допущенную ошибку. 
  

9. Опасность фреонов для окружающей среды заключается в том, что: 
а) они отравляют атмосферу; 

б) они отражают солнечный свет, что ведет к понижению температуры в нижних слоях 

тропосферы; 

в) некоторые из них разрушают озоновый слой Земли и приводят к образованию озоновых дыр в 

атмосфере. 

  

10. Выбросы каких химических соединений, попадая в атмосферу и взаимодействуя с 

влагой, могут образовать кислотные осадки? Назовите правильный ответ: 
а) свинец и его соединения; 



б) ртуть; 

в) диоксид серы; 

г) бензин; 

д) оксиды азота. 

  

11. Последствиями кислотных осадков являются: 
а) изменение состава почвы; 

б) повышение кислотности почвы; 

в) гибель елово-пихтовых и дубовых лесов; 

г) изменение ландшафта; 

д) возникновение химических аварий; 

е) снижение плодородия почвы; 

ж) вредное влияние на состояние рек, озер и других водоемов. 

  

12. Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как: 
а) могут вызвать гидродинамические аварии; 

б) могут вызвать значительные затопления территорий; 

в) могут являться источником распространения тяжелых инфекционных заболеваний; 

г) могут являться источником загрязнения искусственных водоемов; 

д) могут содержать яйца и личинки глистов. 

  

13. Сточные воды подразделяются на: 
а) бытовые; 

б) атмосферные или ливневые; 

в) производственные; 

г) питьевые. 

Найдите допущенную ошибку. 
  

14. Воды, использованные на хозяйственные, технические или другие нужды и загрязненные 

различными примесями, изменившими их первоначальный химический состав и физичес-

кие свойства, а также воды, стекающие с территории населенных пунктов и промышленных 

предприятий в результате выпадения промышленных осадков или поливки улиц, это: 
а) паводковые воды; 

б) хозяйственные воды; 

в) сточные воды. 

  

15. Фреоны выполняют две основные функции, которыми обусловлена возможность жизни 

на Земле. Выберите из приведенных ответов правильные: 
а) производство органических веществ, в том числе сельскохозяйственных культур; 

б) развитие градостроения; 

в) минерализация отмерших органических остатков; 

г) развитие промышленного производства. 

  

16. Деградации почвы во многом способствует нерациональное использование земельных 

ресурсов: 
а) строительство на плодородных землях индустриальных объектов; 

б) перегрузка почв удобрениями и пестицидами; 

в) землетрясения и вулканическая деятельность; 

г) эрозия; 

д) чрезмерное развитие пастбищного животноводства. 

Найдите допущенную ошибку. 
  

17. Основными причинами сокращения сельхозугодий являются: 
а) отсутствие условий для возделывания земель; 

б) подтопление и заболачивание земель; 

в) развитие эрозионных процессов; 

г) сокращение численности населения; 



д) зарастание лесом и кустарником мелкоконтурных и удаленных участков. 

  

|18. Процесс разрушения почвенного покрова и сноса частиц земли потоками воды и ветром, 

это: 
а) вулканическая деятельность; 

б) эрозия почвы; 

в) зарождение циклонов. 

  

19. В России площадь пашни, подверженной водной и ветровой эрозии, составляет: 
а) 80 млг. га; 

б) 87 млг. га; 

в) 82 млг. га. 

  

20. Нарушение биохимического состава почвы приводит к недостаточному или избыточному 

содержанию в ней очень важных для здоровья человека и представителей животного мира 

микроэлементов: 
а) воды; 

б) йода; 

в) кобальта; 

г) фтора; 

д) молибдена; 

е) марганца; 

ж) цинка; 

з) бора; 

и) стронция; 

к) селена. 

Найдите допущенную ошибку. 
  

|21. На долю каждого жителя Земли приходится в год: 
а) около 20 т. отходов; 

б) более 30 т. отходов; 

в) до 12 т. отходов. 

  

  

  

 


