
 

 

 

1. Основные положения  

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в Муниципальном 

автономном общеобразовательном учреждении «СОШ №46» (далее – Школа) 

регламентирует режим организации образовательного процесса, режим заня-

тий (расписание звонков, уроков, расписание занятий второй половины дня и 

др.), каникул обучающихся.  

1.2 Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии с 

Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (в редакции от 29.06.2015 № 179-ФЗ), 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам – образовательным программам общего образования» 

(пункты 16, 17), СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учрежде-

ниях», утвержденных Постановлением главного государственного санитар-

ного врача РФ от 29.12.2010 №189 с изменениями от 24 декабря 2015 года 

№81, СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образо-

вательных организаций», утвержденных Постановлением главного государ-

ственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26, Уставом МАОУ «СОШ 

№46».  

1.3  Положение о режиме занятий обучающихся разработано с целью реализа-

ции положений нормативных правовых актов Российской Федерации, эф-

фективной организации образовательного процесса, соблюдения прав и 

свобод участников образовательных отношений.  

1.4  В настоящее Положение в установленном порядке могут вноситься изме-

нения и дополнения. 



 

2 Режим образовательного процесса  

 

2.3  Организация образовательного процесса регламентируется учебным пла-

ном, годовым календарным учебным графиком, расписанием учебных за-

нятий, внеурочной деятельности, расписанием звонков.  

2.4  Организацию образовательного процесса Школы осуществляют админи-

страция и педагогические работники в соответствии с должностной ин-

струкцией.  

2.5  Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответ-

ствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соот-

ветствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выход-

ной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день.  

2.6  Учебный год в Школе составляют учебные периоды: с 1 по 11 классы – 

четверти. Продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 недели; со 2-

го по 11-ый класс – 34 недели. Продолжительность учебной недели для обу-

чающихся 1-4 классов – 5 дней, для обучающихся 5-11 классов – 6 дней.  

2.7 Сроки начала и окончания каникул устанавливаются ежегодно в соответ-

ствии с годовым календарным графиком. Для обучающихся IX, XI классов 

учебный год завершается в соответствии с расписанием экзаменов ГИА и 

учебным планом.  

 

3. Режим работы Школы  

3.1. Учебные занятия в Школе организуются в две смены. Занятия дополни-

тельного образования (кружки, секции), индивидуальные и групповые занятия 

организуются не ранее чем через час после основных занятий.  

Расписание звонков 1 смены 

08.00-08.40 1 

08.50-09.30 2 

09.45-10.25 3 

10.40-11.20 4 

11.35-12.15 5 

12.25-13.05 6 

13.15-13.55 7 

 

Расписание звонков 2 смены 

13.15-13.55 1 

14.05-14.45 2 

15.00-15.40 3 

15.50-16.30 4 

16.40-17.20 5 

17.30-18.10 6 

18.20-19.00 7 



3.2. Организация образовательного процесса регламентируется годовым ка-

лендарным учебным графиком.  

3.3. В учебном плане соблюдаются нормативы максимальной аудиторной 

нагрузки обучающихся в урочной и внеурочной деятельности, определенные 

«Гигиеническими требованиями к максимальным величинам недельной обра-

зовательной нагрузки» СанПиН 2.4.2.2821- 10 п. 10.5. Величину недельной об-

разовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемую через 

урочную и внеурочную деятельность, определяют в соответствии с требова-

ниями санитарного законодательства.  

3.4. Расписание уроков: 

 • Расписание составляется в соответствии со шкалой трудности предметов.  

• При составлении расписания занятий учитывается: распределение учебной 

нагрузки по дням недели; распределение учебной нагрузки в течение каждого 

дня отдельно; чередование предметов разных видов деятельности; соблюде-

ние гигиенических требований к расписанию уроков. 

 • Расписание составляется таким образом, что суммарная нагрузка в начале и 

конце недели является наименьшей; контрольные работы проводятся на 2-4-х 

уроках в середине учебной недели.  

• При составлении расписания в основной и средней школе учитывается соот-

ветствие учебного режима образовательным потребностям обучающихся. 

 Расписание обеспечивает: обучение в соответствии с учебным планом уровня 

образования; наличие всех учебных предметов, предусмотренных учебным 

планом; соблюдение принципа преемственности при расстановке кадров и 

распределении учебной нагрузки; правильное использование материально-

технических возможностей здания; деление на группы при обучении ино-

странным языкам, информационным технологиям, материальным техноло-

гиям; оптимальное использование часов внеурочной деятельности и компо-

нента образовательного учреждения на организацию групповых и индивиду-

ально-групповых занятий в соответствии СанПиН с целью защиты обучаю-

щихся от перегрузок; рациональное распределение уроков в течение учебной 

недели и регулирование степени сложности учебного дня в зависимости от ди-

намики недельной работоспособности школьников.  

• В соответствии с п.10.6 СанПиН при составлении расписания учебных заня-

тий учитываются следующие нормы максимальной допустимой нагрузки в те-

чение дня: для учащихся 1-х классов - не превышает 4 уроков; 2-4 классов - не 

более 5 уроков; 5-6 классов - не более 6 уроков; 7-11 классов - не более 7 уро-

ков. 



 • Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования до-

пускается по производственной необходимости (больничный лист, основной 

или учебный отпуск, участие в семинарах и мероприятиях работников и др.) и 

в случаях, предусмотренных распорядительными документами Учредителя, 

на основании приказа директора Школы.  

3.5 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

объединений дополнительного образования (кружков, секций и др.), групп 

продленного дня и т.д., утвержденным директором Школы.  


