
 

Учебный план  

начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Всего классы 

I 

а,б,в,г,

д 

II 

а,б,в,г 

III 

а,б,в,г 

IV 

а,б,в,г 

  

Обязательная часть   

Русский язык и 

Литературное чтение 

Русский язык 
5 5 5 4 19 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3,5 15,5 

Родной язык и 
Литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)/ 

Литературное 
чтение на родном 

языке (русском) 

 
 

 
 

 
 

0,5 
 

0,5 

Иностранный язык Английский язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

 Ритмика 
1 1 1 1 4 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность Разговор о важном 
1 1 1 1  

Итого  22 23 24 24  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА   

 к учебному плану начального общего образования  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 46» 

 на 2022 – 2023 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ № 46» на 2022-2023 

учебный год является составной частью основной  образовательной программы 

начального общего образования и составлен на основе:  

1). Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2).  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 года 

«Об утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3). Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденные  Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации   от  «29» декабря  2010г.   № 189. 

4). Базисного учебного плана, утвержденного  приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

5). Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 года 

№ 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

6). С учетом базисного учебного плана начального общего образования (вариант 1) для 

образовательных учреждений, в которых обучение ведется на русском языке. 

7). Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 года 

№ 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373»; 

8). Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.12.2012 года 

№ 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373»; 

9). Рекомендации Министерства образования и науки Удмуртской Республики  (письмо от 

13.12.2010 № 03-28/988) по использованию базисного учебного плана  начального общего 

образования; 

10). Рекомендации Министерства образования и науки Удмуртской Республики  (письмо 

от 17.01.2012 № 01-23/101) «Об изменениях учебного плана начального общего 

образования в соответствии с ФГОС НОО»;  

11). Примерная основная образовательная программа основного общего образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

12). Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286"  

13) Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации № 03-871 от 17.06.2022г. 

«Об организации занятий «Разговоры о важном» 
 

Учебный план для I – IV классов определяет состав учебных предметов; недельное 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 

классам, учебным предметам; максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся.  



Учебный план для I – IV классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 – 4 классы – 34 

учебные недели. Начало занятий – 1 сентября, продолжительность каникул в 1-4-х классах 

– не менее семи дней каждых сезонных каникул, продолжительность урока во 2-4-х 

классах – 40 минут.  Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В целях нормализации учебной нагрузки обучающихся, устранение перегрузок в 

начальной школе вводится пятидневная учебная неделя. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». В предметные 

области входят учебные предметы: русский язык, литературное чтение, родной язык 

(русский), родная литература (русская), иностранный язык (английский со 2 класса), 

математика, окружающий мир, основы религиозных культур и светской этики (4 класс), 

изобразительное искусство, технология, физическая культура.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Учебный план для классов 2 уровня составлен с учетом преемственности обучения. 

В 1-4-х классах обучение по УМК «Школа России»,  

Возможность участия обучающихся 4-х классов и их родителей (законных 

представителей) в формировании программы обучения по образовательной программе 

начального общего образования реализуется через выбор модуля «Основы мировых 

религиозных культур» в рамках учебного предмета «ОРКСЭ». В 4А, 4Б, 4В, 4Г классах 

изучается учебный предмет ОРКСЭ в объеме 1 часа. Учебный курс "Основы религиозных 

культур и светской этики" - безотметочный.  

Предметная область физическая культура реализуется через такие предметы как – 

«Физическая культура» (2 часа в неделю в каждом классе) и предмет «Ритмика» (1 час в 

неделю в каждом классе. 

Учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов не предусмотрены. 

Этнокультурный компонент интегрирован в учебные предметы: русский язык, 

литературное чтение, изобразительное искусство, окружающий мир, технология. 



 

Этнокультурный компонент 
 

Класс Учебный предмет Количество часов  

1 класс Обучение грамоте 10 

Окружающий мир. 8 

Технология. 8 

Литературное чтение. 3 

Русский язык. 1 

Изобразительное искусство 4 

2 класс Окружающий мир  9 

Русский язык 8 

Литературное чтение  8 

Технология 6 

Изобразительное искусство 3 

3 класс Окружающий мир   13 

Литературное чтение   7 

Русский язык 1 

Технология  9 

Изобразительное искусство 4 

4 класс Окружающий мир 12 

Литературное чтение  13 

Технология 4 

Изобразительное искусство 5 
 

В 2022-2023 учебном году в учебный план внесен цикл «Разговоры о важном», 

посвященного самым различным темам, волнующим современных ребят. Центральными 

темами «Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, 

историческое просвещение, нравственность, экология и др.  

По завершению учебного года проводится промежуточная аттестация. 

В 1 классах промежуточная аттестация проводится по четвертям на основании 

качественной оценки достижений обучающихся в условиях безотметочного обучения. В 

конце учебного года проводится комплексная контрольная работа по литературному 

чтению, русскому языку, математике и окружающему миру и проверки показателей 

навыков чтения по окончанию учебного года. Результаты итоговой комплексной 

контрольной работы заносятся в Листок достижений ученика 1 класса (без отметок), 

который вклеивается в личное дело.  

Во 2-4-х классах промежуточная аттестация проводится по четвертям на основании 

текущих отметок, результатов всех видов контрольных работ обучающихся за 

определенный период, итоговых комплексных контрольных работ по литературному 

чтению, русскому языку, математике и окружающему миру и проверки показателей 

навыка чтения по окончанию учебного года.  

Итоговая комплексная контрольная работа - это система заданий различного 

уровня сложности по литературному чтению, русскому языку, математике и 

окружающему миру, ориентированная на оценку способности школьников решать 

учебно-познавательные и учебно-практические задачи на основе сформированных 

предметных знаний и умений, а также универсальных учебных действий. 

Сроки промежуточной аттестации: 10.05-23.05.2023г. 


