
Учебный план 5 классы 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные Количество часов в неделю 

предметы 

Классы 
5а 5б 5в 5г 5д 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
2  2   

Математика и информатика Математика 

5 5 5 5 
5 

 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

1 1 1 1 
1 

 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 2 
2 

 

Итого 28 26 28 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
     

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 

Робототехника  1  1 1 

Чудеса химии 1 1 1 1 1 

Практическая физика  1  1 1 

Зеленая лаборатория 1 1 1 1 1 

Практическая математика 1  1   

Занимательный русский  1  1 1 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти 

дневной учебной неделе 

32 32 32 32 32 

Внеурочная деятельность Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Итого 33 33 33 33 33 

 



Учебный план 6 классы на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 

      

Итого  30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы программирования 1 1 1 1 

Чудеса химии 0,5 0,5 0,5 0,5 

Практическая физика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Зеленая  лаборатория 1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка при 

6-ти дневной учебной неделе 
33 33 33 33 

Внеурочная 

деятельность 

Разговор о важном 
1 1 1 1 

Итого  34 34 34 34 

 



   Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные Количество часов в неделю 

предметы 

Классы VIIа,б,в,с VIIIа,б,в IXа,б,в,г Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3  

Литература 2 2 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
  0,25  

Родная литература 

(русская) 
  0,25  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3  

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 1   

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3  

Геометрия 2 2 2  

Информатика 1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 3  

Обществознание 1 1 1  

География 2 2 2  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3  

Химия  2 2  

Биология 1 2 2  

Искусство Музыка 1 1   

Изобразительное 

искусство 
1 1   

Технология Технология 2 2 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1  

Физическая 

культура 
3 3 3  

     

     

     

Итого 31 34 34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

Основы программирования 1 1   

Чудеса химии 1    

Практическая физика 1    

Зеленая  лаборатория 1    

Решение нестандартных задач по математике     

Математические основы информатики     

Практикум по математике  1 1,5  

Читательская грамотность   1  

Робототехника     

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти 

дневной учебной неделе 
35 36 36  

Внеурочная 

деятельность 

Разговор о 

важном 
1 1 1  

Итого  36 37 37  

 



Пояснительная записка 

к учебному плану МАОУ «СОШ № 46» для 5-9 классов,  

реализующих Федеральный государственный образовательный стандарт ООО  

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Настоящий учебный план  МАОУ «СОШ № 46» является частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования  МАОУ «СОШ № 46» 

(далее – учебный план), обеспечивающей реализацию ФГОС ООО.  

Учебный план школы разработан на основе:  

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897, зарегистрированного Минюстом России 

01 февраля 2011 г., рег. № 19664 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

основного общего образования»  

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010 г. № 986, 

зарегистрированного в Минюсте РФ 8 февраля 2010 г., рег. N 16299, "Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и оборудования учебных помещений";  

− Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 ноября 2011 г. № МД-

1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным 

оборудованием»;  

− Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного 

стандарта общего образования»; 

 − Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 2012 г. № 

МД- 172/03 «О Федеральных перечнях учебников».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 568 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

N 287” 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации № 03-871 от 17.06.2022г. «Об 

организации занятий «Разговоры о важном» 

 

Обсуждение учебного плана состоялось на заседании педагогического совета. Учебный план 

фиксирует общий объём нагрузки обучающихся, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план для 5-9 

классов ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность урока – 40 мин. Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

Продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не менее семи календарных дней 

каждого периода. Учебные периоды – четверти, в 5-9 классах оценивание производится по 

четвертям. Учебный план, и в целом, основная образовательная программа основного общего 

образования МАОУ «СОШ № 46», состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, – 30% от общего объема. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. Она предусматривает 

следующие обязательные предметные области: филология, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России, 

естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая культура и ОБЖ. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), школы. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на: − углубленную (дополнительную) подготовку по предметам, 

развивающим инженерное, естественно-научное мышление; − внеурочную деятельность. 



Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.), в учебном плане представлена циклом 

«Разговоры о важном», посвященного самым различным темам, волнующим современных ребят. 

Центральными темами «Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, 

историческое просвещение, нравственность, экология и др.. Принципы чередования учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет образовательное учреждение. Для развития потенциала 

одарённых и талантливых детей с участием самих обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание дисциплин, курсов, модулей, 

тем и форм образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть 

организована, в том числе, через дистанционное и электронное обучения.  

В общем, учебный план 5-9 классов обеспечивает гуманитарную направленность 

образовательной программы основного общего образования школы, вместе с тем, учитывает 

образовательные интересы и потребности тех участников образовательного процесса, которые 

нуждаются в инженерно-технологической и естественно-научной направленности образования. 

При разработке учебного плана для 5-9-х классов в основу положены два варианта примерного 

учебного плана основного общего образования, что связано с особенностью их формирования.  

Следует отметить, что по заявлению родителей в 5а и 5в классах предметная область 

«Иностранные языки» реализуется через предмет «Иностранный язык (английский)» (3 часа в 

неделю) и предмет «Иностранный язык (немецкий)» (2 часа в неделю). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), школы. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана использовано на:  

• введение пропедевтического курса «Химия», через курс «Чудеса химии» в 5-7-ых классах, что 

позволяет формировать, развивать логическое мышление, функции анализа и синтеза, достигать 

качественного уровня вычислительных навыков, и практических навыков в знании бытовой 

химии;  

• увеличение количества часов на изучение технологии (9 класс), позволяет реализовать в 

образовательном процессе практические исследования школьниками современных 

производственных систем и технологических условий их эффективности; пробно-проектной 

деятельности учеников по разработке и оптимизации технологических систем;  

• введение пропедевтического курса «Физика» через курс «Практическая физика» в 5-7 классе 

обусловлено тем, что бурный темп развития физики, растущие связи ее с техникой являются 

фундаментальной базой для теоретической подготовки инженера, без которой его успешная 

деятельность невозможна;  

• введение в 7 классах курса «Зеленая лаборатория» позволяет школьникам осваивать основы 

современной практической биологии, для расширения практических навыков и реализация 

проектов.  

В рамках предметной области «Математика и информатика» (по запросу родителей) введены 

курсы – «Основы программирования» (6,7,8 класс), «Практикум по математике» (8,9 класс) – 

введение данных курсов обусловлено концепцией математического образования, а также 

необходимая потребность информационного образования; 

В рамках формирования читательских компетенций введен курс «Читательская грамотность» в 

5-х, 9-х классах для улучшения процесса формирования функциональной грамотности. 

• Внеурочная деятельность во всех классах в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.), 

представлена циклом «Разговоры о важном», посвященного самым различным темам, 

волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и 

др.  



Предмет Основы духовно-нравственной культуры России реализуется через включение в 

предметы учебного плана: 

 

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов 

ОДНКР 

Литература  3 

Иностранный язык  3 

Второй иностранный язык 3 

История России. Всеобщая история 3 

География 3 

Музыка 3 

ИЗО 3 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по учебным предметам, утвержденным 

педагогическим советом, с целью проверки предметных и метапредметных результатов каждого 

учебного года в 5-8 классах в таких формах, как диктанты с грамматическим заданием, 

контрольная работа, тест, проект.  

Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ № 46». Промежуточная аттестация в 5-8 классах 14.05 – 27.05.2022г. 

В 9-ых классах 17.04 – 28.04.2023г. 


